Kurs- und Ausbildungsinhalte der pädagogischen Grundausbildung
MODUL 1 Kleinkindalter 1 - 5 Jahre

Beziehung statt Erziehung
•Alte Werte und Ziele
•die Bedeutung der eigenen Biografie
•Neue Werte und Ziele als Eltern finden
•eine Handvoll Werte im Umgang mit unseren Kindern

Die „Trotzphase“ - die Bedeutung der Autonomieentwicklung
•Autonomie / Unabhängigkeit
•emotionale Entwicklung / ich will!
•Das „Nein“ bei Kindern
•Umgang und Handlungsalternativen

Strafen / Konsequenzen - neue Handlungswege
•Strafen warum?
•Verbote
•Grenzen setzen
•Botschaften in der Kommunikation
•Bestärken statt loben
•Rituale

Der Schlaf von Kleinkindern
•Der Schlaf
•Einschlafen / alleine Schlafen
•Vertrauen
•Sicherheit
•Schlaflernprogramme?

Der Alltag mit Kleinkindern
•Anziehen am Morgen
•Essen
•Am Tisch sitzen
•Gemeinsam geht es besser
•Spielen
•Mittagsschlaf
•Aggressionen
•Das „Zauberwörtchen“ bitte und danke
•Muss mein Kind die Handgeben?
•Nachmittagsgestaltung / Spielplatz
•Einkaufen / Supermarkt
•Abendessen / Zähneputzen / Ruhezeit
•Kinder sind Teamworker
•Loyalität zu Eltern
Kindergartenstart
•Allgemeine emotionale Entwicklung
•Sauber werden
•Schnullerentwöhnung
•Eingewöhnung / Abschied / Trennung
•Ängstlichkeit
•Freundschaften
•Schimpfwörter
•Teilen können

Kleinkinder fördern/fordern
•Frühförderung
•Verwöhnen
•Verhaltensauffällige Kinder
•Elternarbeit

Eigene Persönlichkeitsentwicklung
•eigene innere Arbeit anhand der Kursthemen
•persönliches Wachstum durch kognitive & emotionale eigene Prozesse
•Entwicklung einer konstruktiven Beziehung zum eigenen Kind
•das Finden neuer Handlungsalternativen für die eigene Familie
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